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LUPAK jarduera 
politikoa ikertzeko 
behatokia da. 
Politikariek beren 
jarduerari buruz 
zer iritzi duten 
interesatzen zaigu, 
baita herritarrek 
politikaren gainean 
egiten dituzten 
galderei buruz zer 
iritzi duten ere.

Ale hau LUPAKen 
ikerketetatik abiatuta 
egindako koaderno-
serie baten parte da.
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# 1. Sarrera
Emakumeak jarduera politikoan geroz eta gehiago sartzen 
diren neurrian, politika ikusteko zein bertan aritzeko moduan 
aldaketak eragin ditzaketela uste da. Esan al dezakegu 
emakumeek balio bereiziak dituztela eta hori politika egiteko 
moduan islatzen dela, edo, hobeto esanda, emakumeen interesak 
berak direla aldea ezartzen dutenak?

Kasu hori, ia denak bezalaxe, ezagutzen eta aztertzen saia 
daiteke, eta koaderno honen edukiak helburu hori du neurri 
batean. Hala ere, komeni da gogoraraztea jarduera politikoan 
emakumeek gizonek baino presentzia txikiagoa dutela, eta 
hori are nabarmenagoa dela emakumeak erantzukizun handiko 
postuetan duten presentziari erreparatzen badiogu. 

Eskura ditugun datuek aditzera ematen digute jarraipen- 
eta aldaketa-ezaugarriak dituen egoera baten aurrean 
gaudela. Eskura dagoen informazioaren azterketatik zenbait 
desberdintasun (aldaketa-ezaugarriak) ondorioztatzen dira 
kontziliazioari edo jarduera politikoaren ondorio pertsonalei eta 
sozialei dagokienez, baina baita antzekotasunak ere (jarraipen-
ezaugarriak) politikari eskainitako denborari edo jarduera 
horrekiko asebetetze-mailari dagokionez.

Ikus ditzagun beste adierazle osagarri batzuk. Emakumeek 
politikan duten lidergoari erreparatzen badiogu, NBE 
Emakumeak erakundearen daturik berrienek agerian uzten dute 
munduko ministerio-karguen % 23 emakumeen esku daudela, eta, 
gaur egungo erritmoan, erabaki-eremu gorenetan berdintasuna 
ez dela 130 urte barrura arte lortuko. Hauek dira emakumeek 
gehien okupatzen dituzten ministerio-karguak: Emakumea eta 
Genero Berdintasuna, Familia eta Haurtzaroa, Gizarte Inklusioa 
eta Garapena, Gizarte Babesa eta Gizarte Segurantza, eta Gai 
Indigenak eta Gutxiengoak. Datu horiek mundu osoko agertoki 
politikoetan emakumeek duten ordezkaritzaren irudi erreala 
eskaintzen dute.

Nolanahi ere, parekotasunaren zenbatekoaz haratago, komeni 
da jakitea emakumeek nola bizi duten jarduera politikoaren 
egunerokotasuna. Jacinda Ardern Zeelanda Berriko lehen 
ministroaren dimisioak edo Sanna Marin Finlandiako lehen 
ministroaren bideoaren filtrazioarekin sortutako polemikak (jai 
pribatu batean dantzan agertzen da), besteak beste, agerian 
uzten dituzte jarduera politikoaren ezaugarriak, eta jarduera 
politikoak emakumeei bereziki ezartzen dizkien baldintzak.

Nolanahi ere, jarraipenaren eta aldaketaren arteko bereizketa 
zenbait faktoreren eraginpean dago, hala nola sinismenen, 
motibazioen, interesen, kostuen edo onuren eraginpean. Dena 
dela, gaur egungo erradiografiak erakusten du faktore horietako 
bakar bat ere ez dela aldaketa-elementu erabakigarri bihurtu. 

Ebidentzia horietan oinarrituta, pentsa daiteke zer den, zer 
izango den eta zer izan daitekeen.
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# 2. Datuen jatorria
LUPAKek egindako ikerketan Euskadiko, Kataluniako eta Madrilgo 
erkidegoko 300 politikariri baino gehiagori egin dizkiogu beren 
bizipenei eta jarduera politikoaren gaineko ikuskerari buruzko 
galderak (177 gizoni eta 149 emakumeri).

Era berean, 1.500 herritarri ere egin dizkiegu jarduera 
politikoaren gaineko beren pertzepzioari buruzko kontsultak (728 
gizoni, 772 emakumeri).

326 1.500

149
emakume

772
emakume

Euskadi
Katalunia
Madril

177
gizon

728
gizon

Gainera, koaderno hau testuinguruan jartzeko kanpoko datu-
iturrietan oinarritu gara.

Parte hartzaileak

Sexuen araberako banaketa

Lurralde-esparrua

Politikariak

Politikariak

Herritarrak

Herritarrak
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3.
Testuinguru 
orokorra

Politikan zein da genero-
berdintasunaren panorama?

1 ONU Mujeres. (2023). Hechos y cifras: Liderazgo y participación política de las mujeres.

3. Testuinguru orokorra

Estatu-burua emakumea duten herrialdeak1

15 herrialde
Mundu osoko nazioetako parlamentuetan 
emakumeek betetzen dituzten eserlekuak1

% 26,5

Gizonak emakumeak baino lider politiko hobeak 
direnaren ustea2

Munduko 
biztanleriaren 
% 50

2 Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). (2023). Informe del Índice de Normas 
Sociales de Género (GSNI).

Iturriak:

Euskadi
(Eusko Legebiltzarra)

% 47 % 49
Espainiar Estatua
(19 parlamentu autonomiko)
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Zer eragin izan dezake 
emakumeek jarduera 
politikoan parte hartzeak?

3 Collignon, S., & Cowper-Coles, M. (2022). Women’s Political Careers Report. The Global Institute for 
Women’s Leadership & King’s College London.

3. Testuinguru orokorra

Oro har, parlamentuetako emakume liderrek 
adierazten dute emakumeen interesak 
ordezkatzearen erantzukizuna sentitzen dutela3

Parlamentuan emakumeen presentzia handiagoa 
korrupzio-maila txikiagoarekin lotzen da5 

Emakumeek politikan lidergo kolaboratiboagoak 
eta inklusiboagoak garatzeko joera dute4

4 Raiber, K., & Spierings, N. (2022). An agnostic approach to gender patterns in parliamentary speech: a 
question of representation by topic and style. European Journal of Politics and Gender, 5(3), 361-381.

5 Cowper-Coles, M. (2022). Women political leaders: the impact of gender on democracy. The Global 
Institute for Women’s Leadership & King’s College London.

Iturriak:
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4.
Herritarrek 
pentsatzen 
dutena

Nola ikusten da emakumeek 
politikan duten ordezkaritza?

4. Herritarrek pentsatzen dutena

Uste dut kargu publikoetan ez dagoela behar 
beste emakumerik6

Guztira

Uste dut emakumeen presentziak politika egiteko 
modua alda dezakeela6

Guztira

Iruditzen zait emakumeek beste balio batzuk 
txertatzen dituztela politikan6

Guztira

Euskadi

Euskadi

Euskadi

6 LUPAK. (2023). Herritarrek Jarduera Politikoari buruz duten pertzepzioaren gaineko ikerketa.

Iturria:

% 67
gizonak

% 65
gizonak

% 68
gizonak

% 74
emakumeak

% 80
emakumeak

% 79
emakumeak

% 68
gizonak

% 66
gizonak

% 66
gizonak

% 76
emakumeak

% 81
emakumeak

% 79
emakumeak
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5.
Politikariek 
pentsatzen 
dutena

Zergatik sartzen dira politikan?

5. Politikariek pentsatzen dutena

7 LUPAK. (2023). Jarduera Politikoari buruzko ikerketa.

Iturria:

Ongizatearen alde lan egiteko7

Guztira

Politikan sartzeko ezusteko eskaintza bat jaso nuen7

Guztira

Politikarako bokazioa izan dut7

Guztira

Euskadi

Euskadi

Euskadi

% 94
gizonak

% 32
gizonak

% 66
gizonak

% 96
emakumeak

% 48
emakumeak

% 46
emakumeak

% 89
gizonak

% 46
gizonak

% 64
gizonak

% 98
emakumeak

% 56
emakumeak

% 50
emakumeak
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Posible al da kontziliazioa politikan?Zer eragin dizu politikan jarduteak?

5. Politikariek pentsatzen dutena5. Politikariek pentsatzen dutena

7 LUPAK. (2023). Jarduera Politikoari buruzko ikerketa.7 LUPAK. (2023). Jarduera Politikoari buruzko ikerketa.

Iturria:Iturria:

Anonimotasuna galdu dut7

Guztira

Asteburuetan politikari denbora eskaintzen diot7

Guztira

Familiarekin eta lagunekin ditudan harremanetan 
krispazioa eragin du7

Guztira

Zaila egiten zait familia-kontziliazioa7

Guztira

Bazterketa soziala sentitu dut
politikari izateagatik7

Guztira

Aisialdirako denbora gutxi dut4

Guztira

Euskadi Euskadi

Euskadi

Euskadi

Euskadi

Euskadi

% 77
gizonak

% 100
gizonak

% 15
gizonak

% 79
gizonak

% 26
gizonak

% 84
gizonak

% 77
emakumeak

% 99
emakumeak

% 26
emakumeak

% 92
emakumeak

% 42
emakumeak

% 97
emakumeak

% 77
gizonak

% 100
gizonak

% 5
gizonak

% 73
gizonak

% 41
gizonak

% 82
gizonak

% 74
emakumeak

% 100
emakumeak

% 22
emakumeak

% 87
emakumeak

% 37
emakumeak

% 96
emakumeak



20 21

Zein onura ekarri dizkizu 
politikan aritu izanak?

Zenbat denbora duzu 
jarduera politikoaz kanpo?

5. Politikariek pentsatzen dutena5. Politikariek pentsatzen dutena

7 LUPAK. (2023). Jarduera Politikoari buruzko ikerketa.7 LUPAK. (2023). Jarduera Politikoari buruzko ikerketa.

Iturria:Iturria:

Egunean atsedenerako orduak7

Guztira

Gauza asko ikasi ditut7

Guztira

Egunean familia-kontziliaziorako orduak7

Guztira

Egunean aisialdirako orduak7

Guztira

Euskadi Euskadi

Euskadi

Euskadi

% 92
gizonak

6h 49'
emakumeak

1h 17'
emakumeak

2h 10'
emakumeak

6h 54'
gizonak

1h 39'
gizonak

1h 59'
gizonak

% 97
emakumeak

% 91
gizonak

6h 42'
emakumeak

0h 57'
emakumeak

1h 50'
emakumeak

6h 42'
gizonak

1h 28'
gizonak

1h 22'
gizonak

% 94
emakumeak

Politika publikoetan eragina izatea lortu dut7

Guztira Euskadi

% 82
gizonak

% 80
emakumeak

% 89
gizonak

% 89
emakumeak

Gure gizartearen funtzionamendua hobeto ulertzeko 
aukera eman dit7

Guztira Euskadi

% 93
gizonak

% 94
emakumeak

% 86
gizonak

% 96
emakumeak
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5. Politikariek pentsatzen dutena 5. Politikariek pentsatzen dutena

7 LUPAK. (2023). Jarduera Politikoari buruzko ikerketa. 7 LUPAK. (2023). Jarduera Politikoari buruzko ikerketa.

Iturria: Iturria:

Oro har, nola ikusten 
duzu jarduera politikoa? 

% 89
gizonak

Politika eta herritarren arteko
urruntzearen areagotzea7

Guztira Euskadi

% 75
gizonak

% 86
emakumeak

% 92
emakumeak

% 82
gizonak

Alderdi politikoen gaineko mesfidantza7

Guztira Euskadi

% 73
gizonak

% 83
emakumeak

% 89
emakumeak

Klase politikoaren sinesgarritasun falta7

Guztira Euskadi

% 77
gizonak

% 86
emakumeak

% 84
gizonak

% 91
emakumeak

% 75
gizonak

Uste dut emakumeek protagonismo handiagoa izan 
beharko luketela jarduera politikoan7

Guztira Euskadi

% 67
gizonak

% 86
emakumeak

% 85
emakumeak

Ados nago jarduera politikoan aritzeko
denbora mugatzearekin7

Guztira Euskadi

% 38
gizonak

% 51
emakumeak

% 43
gizonak

% 43
emakumeak

% 55
gizonak

Uste dut politikariek beren jarduera garatzeko 
formakuntza jaso beharko luketela7

Guztira Euskadi

% 55
gizonak

% 62
emakumeak

% 67
emakumeak
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1
Antza denez, bokazioa ez da emakumeak 
jarduera politikoan sartzeko funtsezko 
motibazioa.

2
Datuen arabera, emakumeek jarduera 
politikoaren gaineko ikuspegi 
kritikoagoa dute.

3
Herritarren iritziz, emakumeen 
presentziak politika egiteko modua alda 
dezake.

# 6. Hiru ideia nagusi
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